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Årsberetning 2025 for JUDO-gruppa                                                
   
           

1) Styret har bestått av  
• Leder: Sverre Zachariassen 
• Nestleder: Tyge Grambo 
• Kasserer: Hilde Hansteen  
• Medlemsansvarlig: Hilde Hansteen 
• Styremedlem: Ingunn Serine Håkestad 
• Styremedlem: Morteza Mirzaei 

 
2) Styreaktivitet   

Det har i løpet av 2025 vært 9 styremøter samt noen ekstra ordinære møter. Det har i 
hovedsak vært styremøter for å planlegge aktivitetene for gruppene og egne 
arrangementer, i tillegg til strategi for økt rekruttering og sunn drift av klubben.  
 

3) Treningspartiene i år med trenere: 
 

• Nybegynnerparti – Simon Eek Gerhardsen, Tuva G. Johansen 
• Barnepartiet - Kai Bjerknes, Sverre A. Zachariassen, Anna Grambo, Ragnhild 

Zeigler, Una Rojhan 
• Barn videregående – Hani Alsaid, Tilman Kluever, og Samir Rabah. 
• Ungdomspartiet – Samir Rabah  
• Voksenparti – Johan Hansteen og Hilde Hansteen. 

  ,  
SSK judo hadde ved utgangen av 2025 til sammen 80 utøvere/medlemmer.  
 

• Aktive utøvere fra 4–60 år 
• Profesjonell og målrettet trenerledelse ved hovedtrener Samir Rabah og dyktige trenere på 

alle partier 
• Kombinerer breddeidrett med prestasjonsutvikling og toppidrett på høyt nivå 
• Antall utøvere: 

- Nybegynnerkurs: 16-20 utøvere -2 trenere 
- Barnepartiet: 16 utøvere- 5 trenere fordelt på 2 dager 
- Barn videregående: 16-utøvere- 2 trenere 
- Ungdomsparti: 11 utøvere – 1 trener 
- Voksenparti: 3-6 utøvere – 2 trenere 

 
 

4) Idrettslige resultater: 
SSK judo har deltatt på mange stevner dette året i både inn- og utland, og hatt gode 
resultater. Barnepartiet deltar jevnlig på stevner som arrangeres på Østlandet. Barn 
videregående deltar på de samme stevnene, samt Trolltraffen i Sverige. Ungdomspartiet 
deltar på flere stevner utenlands, og har mye reisevirksomhet.  
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Vi nevner følgende prestasjoner: 
 

Resultater i 2025 
  
Internasjonale stevner 
• Alkmaar Open: Sølv Kajus Stapulionis, Sølv Anna Grambo  
• Supercopa Madrid: Sølv Anna Grambo 
• Budo Nord: Bronse og sølv Anna Grambo 
• Belgia Open: Bronse Kornelius Eilertsen 
• Danish Open: Sølv Mahmoud Slaibi 
• Copenhagen Open: Sølv Mahmoud Slaibi 
• Warsawa European Open: Bronse Kornelius Eilertsen 
• Baltic Sea Championship: Gull Anna Grambo 

3. Nordisk mesterskap 
• Mahmoud Slaibi – sølv 

4. Norgesmesterskap 
• NM-gull U18/U21: Anna Grambo, Mahmoud Slaibi, Stella Cornelia Hauge 
• NM-sølv U18/U21: Elias Niane 
• NM-bronse U18/U21: Nicholai Ralle Thoresen, Stella Cornelia Hauge 
• NM-gull senior: Elias Niane 
• Lag-NM senior sølv senior mix-lag 

Utøvere i nasjonale toppgrupper 
1. Landslag senior 
• Kornelius Eilertsen – seniorlandslaget (OL-satsing 2028) 

2. Europacup-gruppe 
• Anna Grambo – U21 

3. Utviklingsgruppe 
• Elias Niane – U21 
• Stella Cornelia Hauge – U18 
• Nicholai Thoresen – U18 
• Kajus Stapulionis – U18 
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5) Landslag 
• Kornelius Eilertsen er fortsatt på landslaget og satser 100%. Kornelius deltok 

Belgia Openog tok Bronse samt bronse Warsawa European Open EC-gruppe 
U18 

• NJF tok ut følgende utøvere fra Sande SK judo til EC-gruppe U18: Anna 
Grambo,  

 
• Utviklingsgruppe U18 

NJF tok ut følgende utøvere fra Sande SK judo til utviklingsgruppe U18: Stella 
Cornelia Hauge, Nicholai Ralle Thoresen og Kajus Stapulionis. 
 

 
6) Treningsleir 

SSK judo har deltatt på NJF`s utviklingssamlinger gjennom året.  
 
 

 
7) Arrangement   

I 2025 har SSK judo arrangert 7 stevner og en 14 dagers sommer camp i juni og 2 
regionssamlinger? Vibruker Smoothcomp som styringssystem for stevner og er en av 
pionerklubbene i Norge på dette. Følgende ble arrangert: 
 
1) Sande BJJ-Cup 1. februar (273 deltagere) 
2) Østlandscup judo 4. mai (130 deltagere) 
3) Sande BJJ-Cup 14. juni (170 deltagere) 
4) Sande BJJ-cup/Østlandscup 20/21. september (259/119 deltagere) 
5) Sande BJJ-cup / Østlandscup 29/30. november (261/149 deltagere) 
 

 
Sande SSK judo har i 2025 arrangert stevne aktivitet sammenlagt, for 1361 utøvere i alderen 
barn og ungdom til voksne. Vi får svært gode tilbakemeldinger på Sande BJJ-cup.  

 
8) Økonomi 

Regnskapet viser et negativt resultat på kr -76600,-. Styret la opp til et budsjett som 
skulle gitt et positivt resultat for 2025. Styret har lagt om rutinene for hvordan å bestille 
utenlands reisene, noe som bidro til å redusere kostnadene. Vi hadde også en plan om å 
øke antall medlemmer og deltagere på våre stevner, men på grunn av økt konkurranse 
fra andre stevne arrangører og kolliderende datoer med andre stevner, så har vi hatt 
sviktende påmelding stevnene våre. Men kostnaden for et stevne er den samme. For 
2026 har vi planlagt tiltak for å stoppe denne utviklingen. Det negative resultatet 
skyldes også økt kostnader i forbindelse med oversvømmelse i dojo med innkjøp av 
under matter ol.   
 

9) SSK Judo vil fortsette å utvikle hjemmesiden slik at denne kan bli en side hvor vi kan 
promotere klubben utad, og se på muligheter på hvordan vi kan benytte denne 
platformen for inntekt. 
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10)   Tilbud for de aller minste som et ledd i å ha et mer helhetlig tilbud har fungert. her har 
vi nok deltagere til å opprettholde tilbudet. Voksen partiet har også holdt seg. Men vi 
skulle ønske å få flere deltagere. 

 
 
05.03.2026 
Sverre Falang Zachariassen 
Leder for SSK judo 
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