
Årshjul for Sande Sportsklubb - Fotball

Januar

 Oppstart av vintersesong: Innendørs- eller vintertrening for ungdomslag og 
seniorlag.

 Planlegging av årsmøte: Forberedelse til klubbens årsmøte (valg, rapporter, budsjett).
 Spillerregistrering: Åpne for påmelding av spillere til ny sesong, oppdatering av 

medlemsregister.
 Trenermøter: Gjennomgang av sportslig plan, sesongplanlegging og trenerutvikling.

Februar

 Årsmøte i fotballgruppa: Presentasjon av årsrapport, regnskap, budsjett og valg av 
nytt styre.

 Treningsleir eller oppstart av utetrening: Forberedelser til sesongen for de eldste 
lagene (avhengig av vær og banetilstand).

 Dommerkurs: Planlegge og gjennomføre kurs for nye dommere.
 Sponsormøter: Oppdatere avtaler med sponsorer og planlegge aktiviteter for 

sesongen.

Mars

 Baneklargjøring: Forberede fotballbanene til utetrening og kamper.
 Lagpåmelding til seriespill: Påmelding av alle klubbens lag til kretsserier, cuper og 

turneringer.
 Planlegging av cuper og arrangementer: Forberede klubbens egne turneringer og 

påmelding til eksterne cuper.
 Foreldremøter: Informasjon om sesongplaner, regler, dugnad og forventninger.

April

 Sesongstart for barn og ungdom: Utendørstrening og seriestart for de yngre lagene.
 Dommersamling: Informasjon og oppdatering til dommere før sesongstart.
 Oppstart dugnader: Første dugnader i klubben, som klargjøring av klubbhus, kiosk 

og bane.
 Kickoff for sesongen: Sosial samling for alle klubbens spillere, trenere og foreldre for

å markere sesongstart.

Mai

 Sesongstart seniorlag: Seniorlagene starter sine seriekamper.
 Cuper og turneringer: Delta i lokale og regionale cuper for yngre lag.
 Oppfølging av trenere: Sportslig utvalg møter trenere for å evaluere treningsopplegg.
 Sosiale arrangementer: Organisere et vårarrangement for klubbens medlemmer 

(f.eks. grilling eller sosial samling).



Juni

 Fotballskole: Arrangere fotballskole for barn, eventuelt med støtte fra sponsorer eller 
andre samarbeidspartnere.

 Sommerturneringer: Delta i sommerturneringer for aldersbestemte lag.
 Midt-sesongevaluering: Gjennomgang av sportslig fremgang og økonomisk status.
 Samarbeid med lokalmiljøet: Planlegge samarbeid med skoler, fritidsklubber og 

andre aktører om fotballaktiviteter.
 Sponsorarrangement: Invitere sponsorer til en kamp eller et sosialt arrangement.

Juli

 Sommerferie: Pause for de fleste lagene. Organisere fotballskole for barn i samarbeid 
med kommunen eller andre aktører.

 Vedlikehold av anlegg: Gjennomføre nødvendig vedlikehold på baner og fasiliteter 
mens aktiviteten er lav.

August

 Oppstart etter sommerferien: Treninger og kamper starter opp igjen for alle lag.
 Rekruttering: Fokus på rekruttering av nye spillere, spesielt i yngre aldersgrupper.
 Trenermøte: Planlegge avslutning av sesongen og kommende cuper/aktiviteter.

September

 Vinn cup: Gjennomføre årlig cup andre helg i september
 Sesongavslutning for mange lag: Avslutning av seriespill for barn og ungdom.
 Foreldre- og spillermøter: Evaluering av sesongen og innspill til forbedringer.
 Første planlegging av neste års sesong: Begynne å planlegge treningsleir, budsjett 

og lag for neste sesong.
 Evaluere cup: cupgruppa evaluerer cupen og rapporterer til styret

Oktober

 Avslutning for seniorlag: Sluttspill eller avsluttende seriekamper for seniorlagene.
 Avslutningsarrangement: Organisere en avslutningsfest for alle lag, med premier, 

taler og sosiale aktiviteter.
 Spillerevalueringer: Gjennomføre individuelle spillerevalueringer med trenere for 

ungdoms- og seniorlag.
 Budsjettarbeid: Utarbeide budsjett for neste sesong i samarbeid med kassereren.

November

 Planlegging av vintertrening: Booke innendørsbaner eller treningsfasiliteter for 
vintertrening.

 Strategimøter: Styret evaluerer sesongen og legger strategier for neste år.
 Trenerrekruttering: Ansette eller fornye kontrakter med trenere for neste sesong.
 Årsmøteforberedelser: Begynne forberedelser til årsmøte, inkludert 

regnskapsavslutning og rapportskriving.



Desember

 Pause i treningsaktiviteten: Rolig periode med mindre aktivitet, spesielt for de 
yngste lagene.

 Julearrangement: Sosial sammenkomst for spillere, trenere og frivillige for å 
markere året som har gått.

 Oppdatering av sportsplan: Sikre at den sportslige planen er oppdatert med 
eventuelle endringer og forbedringer.

 Medlemskontingent: Klargjøre medlemskontingenter og betalingsplaner for neste 
sesong.
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